NV : Saponaire officinale Z : 16M 199
Faiblement toxique

NS : Saponatria officinalis

Ety : latin sapo : savon. La plante
mousse |égérement comme du savon.
Servait au nettoyage des laines.

F : Caryophyllacées FL:6-9

P : M : dépurative, apéritive, tonique.

NV : Grande ortie Z:30H 191

NS : Urtica dioica

Ety : latin urere : briler, piqure brilante
des poils, dioica : fleurs femelles et
fleurs méles sur des sujets différents.
F : Urticacées FL:6-10

P : M : digestive C : soupe (a I'état
jeune)

. & NS : Cirsium vulgare
Ety : grec : kirsos : varice ; kirsion guérit
%< les varices
L. . F Astéracées FL:7-10
. # P: M : fébrifuge, apéritive. C: en salade

=

NV : Cardére sauvage “Cabaret des
oiseaux” Z:32M 86

NS : Dipsacus fullonum

Ety : grec dipsad : j'ai soif, feuilles de la
tige principale forment un godet qui
retient I'eau de pluie.

F : Dipsacacées FL:7-9

P : M : diurétique, dépurative.

i NS : Anthemis tinctoria Cota tinctoria
. Ety : grec anthemon : fleuri
 F :Astéracées FL:6-8
| P :T: jaune, kaki, vert olive (fleur)

NV : Ornithogale en ombelle Z : 36H
374
NS : Ornithogalum umbellatum
Ety : grec ornitho : oiseau; gala : lait, lait
d’oiseau, sa fleur blanche;
latin umbellatus : en forme d'ombrelle
F : Liliacées FL:4-6
La fleur s'ouvre & 11h et se referme dans
I'aprés-midi, la dame de “"onze heure”.

¥ NV :Linaire commune Z:38B 389

8 NS : Linaria vulgaris

4 Ety : latin linum : lin, feuilles étroites
comme celles du lin.

d F : Scrofulariacées, Plantaginacées
FL:6-10

P : M : diurétique (appelée aussi urinalis)
Toxique
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NS : Arctium minus

Ety : grec arktos : ours ; apparence
hirsute «mal léché»

F : Astéracées FL:7-8

P : M : dépurative. C : coeur des jeunes
feuilles. NB : a l'origine de I'invention du
velcros (crochets de la fleur).

343

{44 NV : Carline acaule Z: 46H
g8 . NS : Carlina acaulis

Ety : latin carlina de cardina, dérivé de
cardo : chardon, grec kaulos : tige,
préfixe a : sans, sans tige.

F : Astéracées FL:7-9 Lafleurse
ferme & I'approche de la pluie,d'ou son
., appellation de « barométre ».

4 P : M : diurétique, fébrifuge.

NV : Euphorbe réveille- matin Z : Roc
100
NS : Euphorbia helioscopia
Ety : Euphorbus : médecin grec du roi
Juba Il (1er av JC)
grec : helios : soleil, scopien : regarder.
L'ombelle se déploie tét le matin face au -*\f >
soleil. ;
F : Euphorbiacées FL:4-6 R

NV : Mélisse officinale Z : BA
NS : Melissa officinalis
Ety : grec melissa : abeille ; fleurs riches
4 en nectar.
| F:Lamiacées FL:6-8
| P : M : troubles digestifs. C : ajout aux

| salades
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NV : Tanaisie commune Z: BA 230
NS : Tanacetum vulgare

Ety : grec tanaos : grand age, longtemps
dressée sans se faner :
F : Astéracées FL:7-9

P : M : vermifuge, digestive

Son odeur éloigne les insectes, utile
dans le verger et le potager.

Ville de

ROYAT

Légende : zone B:bas, H:haut, M:milieu, BA: bord allée, n° plante
NV : nom frangais ou vernaculaire

NS : nom scientifique

Ety : étymologie du nom scientifique

F : famille (frangais)

FL : période de floraison (n° du mois)

P : propriétés : M : médicinales ; C : culinaires
T : tinctoriales
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¥ NV : Digitale pourpre  Z : Pouz 83
NS : Digitalis purpurea
Ety : latin digitus : doigt. Fleur en forme
de dé & coudre.
¥ F : Scrofulariacées, Plantaginacées
& FL:6-8
P : M : cardiotonique.
Toxique

\ NV : Sceau de Salomon commun.
Z:04H 178

' NS : Polygonatum muitiflorum

Ety : grec polus : nombreux ; gonu :
genou (renflement du rhizome),
multiflorum: plusieurs fleurs.

F : Liliacées FL:5-6

P : M : anti-inflammatoire.

Toxique

NV : Hellébore fétide Z: 04H 327
NS : Helleborus foetidus

Ety : helein : faire mourir, bora :

ll nourriture, foetidus : odeur fétide des
& feuilles froissées.

F : Renonculacées FL: 3-4
P : M : cardiotonique

Plante mellifére. Plante vénéneuse

NV : Campanule gantelée Z:04H 49 g

NS : Campanula trachelium

Ety : latin campanula : petite cloche
(forme de la corolle)

F : Campanulacées FL:6-9

P : M : hate a la cicatrisation. C ; racines
et jeunes pousses.

NV Alchemille commune Z ; 06B,36M
9 NS : Alchemilla vulgaris
Ety : Gouttes sur les feuilles recueillies

F : Rosacées FL:5-8
P : M :antidhiarréique. C : donne du gou
au lait et au fromage. T : jaune (plante)

NV : Silene enflé Z:Pouz 42M 217
NS : Silene vulgaris

Ety : Dieu grec dont le ventre ballonné
ressemblait au calice de la plante

F : Caryophyllacées FL: 5-9

P : M : vermifuge ; C: plante jeune,
goQt petits pois.

Plante mellifére.

et

NV : Géranium Herbe & Robert Zi OGH
109

NS : Geranium robertianum

Ety : grec geranos : grue, le fruit
ressemble au bec de grue.

latin robertianum : Saint Robert

F : Géraniacées FL:5-9

P : M : tonique, diurétique

NV : Grande astrance Z:Pouz 192
® NS : Astrantia major

i Ety : latin astrancia, aster : étoile, en
raison de la forme de ses fleurs.
F Apiacées FL:6-8

P M : diurétique, purgative.

NV : Perce neige Z:04B,14M 324
NL : Galanthus nivalis

« fleur couleur de lait, nivalis : des neiges
F: Liliacées, Amaryllidacées

B FL:1-3

P : M : vomitif, tonique.

NV :Ancofie commune Z: 10H 24

NS : Aquilegia vulgaris

Ety : latin aquilegium : réservoir (pétales
en forme de vase, latin aquila: ['éperon
des fleurs ressemble aux serres de
I'aigle

F : Renonculacées FL:5-7

P : M : apéritive, sudorifique. T: bleu
naturel. Plante mellifére. Toxique

NV : Gaillet gratteron Z:12H 438
NS : Galium aparine

Ety : grec gala : lait ferait cailler le lait,
grec aparine: qui agrippe, la plante
s'agrippe au sujet qui la frole.

F : Rubiacées FL:6-9

< P:M: diurétique, vulnéraire ; C :
succédané du café ; T : la racine

NV : Aigremoine eupatoire Z : Pouz
376

NS : Agrimonia eupatoria

Ety : grec : agrios : sauvage; monias :
solitaire. Lieu sauvage et désert.
Eupatorios, déformation de hepatorios
hepar : foie (soigne l'organe)

F : Rosacées FL:6-8

P : M: troubles du foie. T : jaune (tige)

NV : Sénecgon ovale ou de Fuchs
médecin botaniste Z:04H 10H 298
NS : Senecio ovatus ou fuchsii

Ety : latin senex : vieil homme, allusion
aux aigrettes blanches,( petite touffe de
poils).

F : Astéracées FL:7-9

P : M : vulnéraire, diurétique

Plante mellifére.

NV:Pulmonaireafeuillessombres
Z:14H 331

NS : Pulmonaria obscura

Ety : latin pulmonarius : guérit les

poumons; obscura : sombre

F : Boraginacées FL : 3-5

P : M : pectorale, diurétique.

C : en salade.




